Achtergrondinformatie

Meedoen met anderen

SOCIALE VAARDIGHEDEN

▪ Voor jezelf opkomen
▪ Voor je mening uit durven komen

▪ Nee durven zeggen
▪ Een stevige houding en uitstraling hebben

▪ Assertiviteit
▪ Met respect voor de ander grenzen trekken
▪ Weten wat je wel wilt en wat je niet wilt 

  en dat volhouden

▪ Bewust worden van twijfelgevoelens

Verantwoordelijkheid nemen

Voor de groep en voor jezelf
• Initiatieven nemen

• Zelfstandigheid

• Samenwerken

• 
Gevolgen accepteren

• Van fouten leren

Emoties en gevoelens

▪ Beheersen van eigen emoties

▪ Je in een ander kunnen verplaatsen

▪ Rekening houden met anderen

▪ Respect voor anderen

• Ruzies kunnen uitpraten en oplossen

▪ Leren omgaan met teleurstellingen

▪ Jezelf en anderen een compliment geven

HOE LEREN KINDEREN DIT?

▪ A
angeboren eigenschappen

• Leren omgaan met eigen persoonlijkheidstrekken

▪ Oefening/spelen thuis, op school en in de samenleving

▪ Zonodig nieuwe vaardigheden aanleren

TIPS VOOR THUIS

Goed voorbeeld geven

▪ Luisteren en praten oefenen aan tafel

▪ Op een goede manier je mening geven

▪ “Hoe zou jij dat vinden?”

▪ Complimentjes geven

▪ Water in de wijn kunnen doen

▪ Ruzies goed oplossen 

Tips om kinderen te helpen ruzies zelf op te lossen

▪ Stop de ruzie

▪ Om  de beurt vertellen wat er aan de hand is

▪ Benoem de tegenstelling

▪ Zelf een oplossing laten vinden

▪ Prijs hen als het lukt

Leer het kind goede gewoontes en manieren aan

▪ Samen delen

▪ Op je beurt wachten

▪ Anderen helpen
▪ Bedanken

▪ Je voorstellen, hand geven

▪ Etc.
